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■ご注意
自転車は道路交通法で「軽車両」と規定されています。公道を走る際は、道路
交通法に従わなければならず、違反した場合は罰則も規定されています。交通
ルールを守った上で十分注意して走行してください。　
■免責事項について
このサイクリングマップは概ね2021年３月現在の情報を掲載しております。掲
載内容は道路の整備状況や店舗の移転等で変わる場合があります。またこの
内容は、予告なく変更される場合がありますので、現地でお確かめいただく
か、直接施設へお問い合わせください。
自転車運転中の事故や、立ち寄り先での自転車の盗難・破損等その他の一切の
責任は負いかねます。
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京都西山・乙訓探訪「竹の里めぐり」

京都西山・乙訓探訪「幻の宮往来」

京都西山・乙訓探訪「才媛の道」

京都西山・乙訓探訪「栄華の轍」

（向日市・長岡京市・大山崎町縦断コース）

（向日市周遊コース）

（長岡京市周遊コース）

（大山崎町・八幡市周遊コース）
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泉福寺泉福寺

寂照院寂照院
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小倉神社小倉神社

宝積寺宝積寺
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長岡天満宮長岡天満宮

勝竜寺城公園勝竜寺城公園

恵解山古墳恵解山古墳

かぐ歩ちゃん

記号の説明
学校
病院

レンタサイクル
シェアサイクル・ステーション

駐車場 500m 1000m0m

お玉ちゃん

蘭の妖精ララン N

「レンタサイクル」と「シェアサイクル・ステーション」について
　 「レンタサイクル」は、自転車を借りた場所に返却する必要があり、
「シェアサイクル」は、　 「シェアサイクル・ステーション」であれば、どこでも返
却が可能です。レンタルの手続きや返却場所については、それぞれ異なります
ので、各HP等で事前にご確認ください。

阪急
レンタサイクル

長岡京市
観光案内所

淀川三川さくら
レンタサイクル

HELLO CYCLING

「レンタサイクル」
については

「シェアサイクル」
については



平安のインスタグラマー
清少納言

かぐ歩ちゃん蘭の妖精ラランお玉ちゃん

「京都乙訓いとをかし」WEBサイト
発行／京都府　乙訓商工・観光協議会　京都・かぐや姫観光推進協議会 令和3年3月発行

京都乙訓いとをかし

観る、探す、味わう、
どこから楽しみますか、
京都西山・乙訓。

世の中の「もの・こと」を
女性らしい視点で記した平安時代の文学「枕草子」。
その著者、清少納言がもし令和の乙訓を旅したら･･･

彼女がよく使う『をかし』という言葉には
【かわいい・美しい・おもしろい･･･】という意味があり、
現代のSNSで使われる「いいね！」と同義語とも言えます。

「京都 乙訓 いとをかし」は、
平安のインスタグラマー清少納言がナビゲートする
京都西山・乙訓エリアの魅力が満載の大人女子旅です。
向日市、長岡京市、大山崎町を自転車で巡り
貴女の「をかし」を見つけてください。
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ク
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グ
マッ
プ

サイクリングコース

京都西山・乙訓探訪「幻の宮往来」
―向日市周遊コース―（全行程 約8km）

平城京から平安京に移るまでの10年間都が置かれた長岡京は、
豊かな水に恵まれ交通の要所でもあったこの地、
向日神社を中心に造営されました。
今も残る史跡と旧街道の面影をたどる向日市エリアの歴史散策コースです。
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サイクリングコース

京都西山・乙訓探訪「栄華の轍」
―大山崎町・八幡市周遊コース―（全行程 約6.5km）

今話題の「エゴマ油」発祥地でもある大山崎町は、
油の製造と販売の中心「油座」として栄えました。
天下分け目の決戦地・天王山の麓から、三川を渡って、
国家鎮護の社・石清水八幡宮まで、
政治と経済、信仰の栄華を訪ねるコースです。
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  エリア：B6

サイクリングコース

京都西山・乙訓探訪「才媛の道」
―長岡京市周遊コース―（全行程 約8.5km）

本能寺の変の後、「山崎合戦」の舞台ともなり、
明智光秀の娘・細川ガラシャが幸せな新婚時代を過ごした地です。
細川ガラシャ、その侍女清原マリア、戦国期の才媛にちなんだ城跡や
長岡京市の史跡をたどる長岡京市エリアの散策コースです。
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  エリア：C4

③勝竜寺城公園
　　（しょうりゅうじじょうこうえん）

  エリア：C4

⑦長岡天満宮
　　（ながおかてんまんぐう）

  エリア：C4
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約200m 約1.1km

サイクリングコース

京都西山・乙訓探訪「竹の里めぐり」
―向日市・長岡京市・大山崎町縦断コース―
全行程 約23km ※急勾配チャレンジコースを除く

向日市から大山崎町まで、竹の里・乙訓を縦断してお薦めのスポットを巡るコースです。
健脚に自信のある方は、足を延して清少納言の時代の原風景をほうふつとさせる京都市西京区エリアの観光社寺（大原野神社、十輪寺、善峯寺）へ。
さらに、少し厳しい山道を抜けると柳谷観音楊谷寺からの美しい眺望もお楽しみいただけます。
コース図・地図を参考にしてお目当てのスポットだけを選んで訪ねるオリジナルコースを作るのも楽しいですよ。
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や 大山崎 COFFEE
     ROASTERS
     （おおやまざき　コーヒーロースターズ）
 エリア：C6　コーヒー豆販売

京都西山・乙訓「をかし」スポット
“令和の清少納言”の気分でお訪ねください。

い AMAIMON
     KYUZAYA
     （アマイモン　キュウザヤ）
 エリア：C2　ケーキ

ろ カフェ6      
 エリア：D2　喫茶・飲食

は 気ままにダイニング
     ふうせんかずら　

 エリア：C3　喫茶・飲食

に 香月庵     （こうげつあん）
 エリア：D3　佃煮 他

ほ 志なcafe
     （しなカフェ）
 エリア：D3　喫茶・飲食

へ 純中国料理
     麒麟園
     （きりんえん）
 エリア：D2　喫茶・飲食

と ちゃばなCafe
 エリア：C3　喫茶・飲食

ち ツアーポート
     向日町駅前店     　
 エリア：D2　旅行店

向
日
市

向
日
市

長
岡
京
市

れ 京・洛西 ぶへい
 エリア：C3　喫茶・飲食

そ 勝龍寺
     （しょうりゅうじ）
 エリア：C4　史跡・観光地

つ 旬菜魚　くらしま
 エリア：C4　喫茶・飲食

ら pasta vincolo     （パスタ　ビンコロ）
 エリア：C4　喫茶・飲食

む パン+焼き菓子のお店
     harru
     （ハルウ）
 エリア：C4　パン

う ピエスモンテ・ヒロ
 エリア：C3　ケーキ

ゐ ホテルディスカバー京都長岡京
     まちバル SUBACO
     （スバコ）
 エリア：C4　喫茶・飲食

の みずは 北川
 エリア：C4　和菓子

お Go Way
 エリア：C5　食品販売

く MINTHOUSE     （ミントハウス）
 エリア：C4　エステ

ま cafe iroHouse     （カフェ　イロハウス）
 エリア：C6　喫茶・飲食

ふ ZAKURO     （ザクロ）
 エリア：C6　アクセサリー

こ ティールーム
     プリムローズ
 エリア：C6　喫茶・飲食

え 手織りつづれ工房
     「河野」
     （こうの）
 エリア：C5　草木染め

て Ballonbaron     （バロンバロン）
 エリア：C5　喫茶・飲食

あ Boulangerie
     Pave nature
     （ブーランジェリエ　パヴェ　ナチュール）
 エリア：C5　パン・喫茶

さ FRIENDLY
     BALLOON SHOP
     （フレンドリー　バルーン　ショップ）
 エリア：C5　風船雑貨

き Relish 食堂     （レリッシュしょくどう）
 エリア：C6　喫茶・飲食

長
岡
京
市

長
岡
京
市

大
山
崎
町

大
山
崎
町

わ Unir 本店     （ウニール）
 エリア：C3　喫茶・飲食

か ガスパールザンザン
     ～はなれ～
 エリア：C4　ケーキ

り 東洋竹工
 エリア：D2　竹細工

ぬ Patisserie
     れ・れ・れ
     （パティスリー　れ・れ・れ）
 エリア：D3　ケーキ

る パティスリー
     ピラミッド
 エリア：D3　ケーキ

を 山下とうふ店
 エリア：D2　とうふ店

た 喜久春
     （きくはる）
 エリア：C4　和菓子

よ cafe koba
 エリア：C5　喫茶・飲食

ね 茶亭 楓庵     （ふうあん）
 エリア：C4　喫茶・飲食

な 西山こっぺ堂
 エリア：C5　パン

け cafe tabitabi     （カフェ　タビタビ）
 エリア：B6　喫茶・飲食

向日市の情報はこちらから 大山崎町の情報はこちらから長岡京市の情報はこちらから


